
Cycle d'initiation 
aux pratiques chamaniques

Reconnectez-vous à la sagesse ancienne des pratiques chamaniques à travers une initiation
immersive en 7 modules.

 Cette expérience vous invite à explorer des enseignements puissants pour rétablir l'harmonie
entre vous et les forces de la nature.

Ce parcours initiatique comprend :

* La Roue Médecine *
Découvrez ce cercle sacré et apprenez à utiliser ses enseignements pour équilibrer votre vie,

comprendre les cycles naturels et éveiller votre conscience spirituelle.

* Les Quatre Éléments *
Explorez l'importance des éléments Terre, Eau, Feu et Air dans la pratique chamanique. Vous

apprendrez à vous harmoniser avec ces forces naturelles pour améliorer votre bien-être et votre
compréhension du monde.

* Les Animaux de Pouvoir *
Rencontrez et établissez une connexion avec vos animaux de pouvoir, des guides spirituels qui

vous offriront sagesse et protection. Vous apprendrez à invoquer leur énergie pour guider votre
cheminement personnel.

* Ancrage et Enracinement *
Découvrez des techniques pour vous ancrer et vous enracinez dans le présent. Ces pratiques

essentielles vous aideront à rester centré et équilibré, tout en favorisant votre croissance
spirituelle.

* L’Autel et votre Cosmologie Personnelle *
Créez votre propre autel, un espace sacré pour canaliser vos intentions et interagir avec les forces

spirituelles qui vous entourent.

* Veillée au Feu Sacré *
Sous la lumière des étoiles, réunissez-vous autour du Feu Sacré. Laissez les flammes éveiller vos
visions, brûler les anciennes blessures et illuminer votre chemin. Partagez ce moment hors du

temps, où chaque crépitement est un murmure des ancêtres.

* Création du Sac Médecine *
Créez votre Sac Médecine personnel, un symbole de vos apprentissages, qui deviendra un outil

précieux pour vos pratiques chamaniques futures.



Au cœur de cette initiation se trouve le "voyage chamanique au tambour", une technique
ancestrale qui utilise le rythme hypnotique du tambour pour vous transporter dans des états

modifiés de conscience. 
Ces voyages vous permettront de rencontrer vos guides spirituels, d'explorer des dimensions

invisibles et de recevoir des visions et des enseignements précieux.

Nous tenons à préciser que tous les rituels et voyages chamaniques de ce programme se
déroulent sans l’utilisation de substances psychotropes. 

Dates et tarifs:

Vendredi 3 octobre 2025 ; 100€
Vendredi 28 Novembre 2025 ; 100€

Vendredi 23 Janvier 2026 ; 100€
Vendredi 6 mars 2026 ; 100€
Vendredi 10 avril 2026 ; 100€

Du samedi 2 mai à 12h au dimanche 3 mai 12h   (Veillée au feu) ; 150€ +participation consciente
pour l'hébergement+ 15€ participation au bois. 

Samedi 27 & dimanche 28 Juin 2026 (Sac Médecine) ; 200€ + environ 80€ de matière pour
confection du sac médecine. 

La veillée au feu et le stage de confection du sac Médecine auront lieu au Dojo de Brocéliande à
Néant sur Yvel (56)

Les journées débutent à 9h et se terminent aux alentours de 18h. 
A l'exception de la veillée qui aura lieu du 2 mai 2026 à 12h (midi) jusqu'au 3 mai 2026 à 12h.

Les tarifs n'incluent pas les repas, chacun est autonome. 
Le lieu qui nous accueille est équipé de gazinière, frigo, vaisselle.

Il n'y a pas de matériel particulier à prévoir en dehors de ce qui est nécessaire pour votre confort
(plaid etc... Si vous avez un Tambour, hochet ou autre vous pouvez les emmener.

L'inscription, préalable au cycle, est obligatoire pour y participer. 

Le premier module vous permet de découvrir et est sans engagement.
.

Pour participer aux autres modules, votre engagement sur le cycle complet est nécessaire.
Merci d'accompagner votre bulletin d'inscrition d'un chèque de 200€ qui ancrera votre

engagement.
Ce chèque ne sera encaisser qu'en cas d'arrêt au cours du cycle sauf cas de force majeur justifié.

Il vous sera restitué en fin de cycle.

Nombre de places limitées à 8

Date limite d'inscription: Lundi 22 septembre 2025



Le bulletin d'inscription est à envoyé à:

Sonia et Kevin JEANNE-LE BRETON
13 rue du Plessix
56430 Mauron

Nous sommes joignable     ;

Par téléphone :  06.59.97.86.00 ou 07.50.93.35.25 
Par mail : contact@lumin-essence.fr



Bulletin d'inscription au 
Cycle d'initiation aux pratiques chamaniques

Néant sur Yvel

Nom: .................................................................................................................................................

Prénom: ..........................................................................................................................................

Adresse: ..........................................................................................................................................

…..........................................................................................................................................................

Téléphone: .....................................................................................................................................

Mail: ..................................................................................................................................................

M'inscris au «Cycle d'initiation aux pratiques chamaniques» 

 animé par Sonia et Kevin JEANNE-LE BRETON  

Votre inscription sera définitive à réception de votre bulletin dûment complété et
signé ainsi que d'un chèque d'arrhes d'un montant de 200€.

Votre chèque ne sera encaissé qu'en cas de désistement, sauf cas de force majeure
justifié.

A réception de ce bulletin d'inscription, vous recevrez un mail de confirmation avec
les derniers détails de votre séjour.

□ J'ai lu et accepte les conditions de participation au «Cycle d'initiation aux
pratiques chamaniques»

Date et Signature


